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PILNUJ DRINKA

Ruszyta kampania informacyjno - edukacyjna pod hastem ,PILNUJ DRINKA”,
zainicjowana przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii do ktérej przytaczyta m
sie réwniez Policja w catym kraju.

Przedmiotowa kampania informacyjno - edukacyjna skierowana jest gtéwnie do

mtodych ludzi uczeszczajacych do dyskotek, klubdw muzycznych, pubdw i innych lokali
rozrywkowych, ktérzy moga sta¢ sie potencjalnymi ofiarami dziatah przestepczych
polegajacych na dodaniu do napoju substancji psychotropowych powodujacych utrate
Swiadomosci. Priorytetem jest przekazywanie informacji jak réwniez uswiadomienie
szczegblnie mtodym osobom jakie negatywne skutki mogg ich czeka¢ w przypadku gdy
stang sie taka ofiarg przestepczego dziatania. Nalezy tu przede wszystkim wyrdzni¢
kradzieze, przestepstwa seksualne, porwania itp. Kampania ta ma réwniez stanowi¢
inspiracje dla przedsiewzie¢ lokalnych podmiotéw pozapolicyjnych dziatajacych na
rzecz bezpieczehstwa dzieci i mtodziezy. Dziataniom towarzyszy plakat pod tytutem
"Pilnuj drinka".

Objawy zazycia

GHB (dokfadniej: kwas 4-hydroksybutanowy) wrzucony ukradkiem do napoju dziata podobnie jak wieksza ilo$¢ alkoholu -
daje pozorne uczucie rozluznienia, ostabia czujnos$¢, powoduje zawroty gtowy, uczucie oszotomienia, senno$¢. Zazycie zbyt
duzej iloSci skutkuje torsjami, oczoplasem, problemami z utrzymaniem réwnowagi, a nawet $piaczka.

Osoba unieszkodliwiona pigutkg GHB staje sie potencjalng ofiarg przestepstwa: gwattu, kradziezy, pobicia. Policja czesto ma
zwigzane rece w przypadku préb dochodzenia, co naprawde sie wydarzyto, gdyz substancja dos¢ szybko znika z krwi i moczu
(24 do 48 godzin).

Pilnuj drinka!

Organizatorzy kampanii poza umieszczeniem plakatéw w krajowych klubach i dyskotekach uruchomili takze strone
internetowa Pilnujdrinka.pl, gdzie umiescili szczegétowe informacje: jak wyglada i jak dziata pigutka gwattu oraz jak sie jej
ustrzec i co zrobi¢, gdy podejrzewamy, ze zostata nam wrzucona do drinka.

GHB w Polsce

Stopniowo dzieki doniesieniom medialnym wzrasta w kraju $wiadomos¢ niebezpieczenstwa wigzgcego sie z piciem drinkéw
od nieznajomych, czesto jednak przestepstwa w ogdle nie sg zgtaszane na policji (tymczasem w Wielkiej Brytanii w ciggu 6
lat odnotowano az 6 tys. przestepstw z uzyciem GHB). W sierpniu 2006 r. skazano w Polsce pierwszg osobe: Stawomira Z. -
za zgwatcenie 19-letniej dziewczyny po uprzednim podaniu jej do drinka GHB.

W ramach profilaktyki, poza zachowywaniem czujnosci, od niedawna mozna zaleca¢ juz mtodym polskim imprezowiczom
zaopatrzenie sie w nieduze, dyskretne drink testery umozliwiajgce wykrycie GHB w napoju, wypuszczone na poczatku 2007
r. przez Unimil, producenta prezerwatyw. Mozna je kupi¢ w salonikach prasowych Kolportera, Zabce i Aimie.
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