KOMENDA MIEJSKA POLICJI W TYCHACH

http://tychy.slaska.policja.gov.pl/k27/bezpieczenstwo/jak-unikac-zagrozen/bezpieczenstwo-kobiet/67023,Bezpieczenstwo-kob
iet.html
2019-06-20, 15:42

BEZPIECZENSTWO KOBIET

Panujgce powszechnie przekonanie, ze kobiety sa stabsze fizycznie od mezczyzn oraz tatwiej poddawajg sie paralizujgcemu
strachowi, sprawia iz sprawcy napadéw i zuchwatych kradziezy postrzegajg je jako ofiary fatwiejsze do pokonania niz
mezczyzna. Poza tym zdecydowanie czesciej od mezczyzn staja sie tez ofiarami atakéw na tle seksualnym, i to nie tylko na
ulicy, ale przede wszystkim w mieszkaniu.

Takie zdarzenia, szczegélnie na tle seksualnym, moga w znacznym stopniu wptynaé na reszte zycia. Dlatego tez, kazda
kobieta powinna zna¢ podstawowe zasady zachowania pozwalajgce na unikniecie stania sie ofiarg przestepcéw. Im wiecej
wie kobieta na temat takich zasad zachowania, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze uda jej sie zagrozenia unikngd.

Ponizej podajemy najwazniejsze z nich:

BEDAC W DOMU, SZCZEGOLNIE SAMA

zawsze zamykaj drzwi na zamki;

po zmierzchu zaston firanki i strzez prywatnosci;
zatdz jasne Swiatto z przodu i z tytu domu, usun krzewy ograniczajgce widocznosé;
nie wpuszczaj nikogo obcego do mieszkania;

ostroznie sprawdz tozsamos¢ nieoczekiwanych gosci wykorzystujac wizjer i telefon - zapytaj kto ich przystat i
potwierdZ to sprawdzeniem telefonicznym;

w przypadku wezwania ekip naprawczych czy przegladéw, konserwacji, remontéw - nie bgdZz w domu sama; popros o
obecnos¢ kogos z rodziny, przyjacidtke czy sgsiadke;

nie udzielaj zadnych informacji osobistych osobom nieznanym, zwtaszcza tym ktére telefonuja;

na noc okna pozamykaj lub pozostaw tylko uchylone, ale tak zeby nie mozna ich byto otworzy¢ z zewnatrz -
szczegolnie, gdy Twoje okna sa na parterze lub pierwszym pietrze; nie zapomnij o drzwiach i oknach balkonowych.



w poblizu tézka powinnas miec¢ sprawng latarke,

Pamietaj! Nie wsiadaj do windy z nieznajomymi i zawsze rozwaz czy otwiera¢ drzwi swojego mieszkania, kiedy na Twoim
pietrze znajduja sie obce osoby; moze wtedy lepiej zadzwoni¢ do drzwi sasiada;

BEDAC NA ULICY

unikaj okazywania swojej zamoznosci, szczegdlnie gdy przez miasto bedziesz poruszac sie pieszo;

nie no$ wszedzie ze sobg rzeczy cennych, ktére nie sg Ci potrzebne (np. palmtop, walkman, gry elektroniczne, drogi
zegarek, droga bizuteria itp.). Unikaj tez noszenia przy sobie duzej gotéwki - duze transakcje mozna zatatwiaé przez
Bank.

rzeczy najcenniejsze oraz dokumenty i pienigdze postaraj sie mie¢ przy sobie, nie w torebce; przy prébie jej wyrwania
tatwiej bedzie Ci odda¢ ja sprawcy, unikajac w ten sposéb fizycznego starcia.

unikaj nocnych spaceréw. Jesli juz musisz poruszac sie nocg to omijaj ciemne zaulki, przejscia podziemne,
nieoswietlone parki, czy dzielnice szczegdlnie niebezpieczne. Nie majac samochodu lub towarzystwa dobrych
znajomych skorzystaj lepiej z takséwki, a poruszajac sie pieszo wybieraj drogi ruchliwe i dobrze oswietlone. Nie chodz
tez w nocy pod silnym wptywem alkoholu.

unikaj kontaktu wzrokowego z osobami obcymi, ale zawsze staraj sie dyskretnie oceni¢ ich intencje.

nie pozwalaj nikomu obcemu, kto prébuje z tobag porozmawiaé na ulicy, aby byt blizej jak na wyciagniecie reki. Jesli
musisz stanag¢ (np. na przystanku) to staraj sie wybra¢ miejse, gdzie nie mozna zajs$¢ cie od tytu czy niespodziewanie
sie do Ciebie zblizy¢.

przechodz na druga strone ulicy, gdy widzisz zblizajaca sie do ciebie grupe ludzi, szczegdlnie w nocy. Unikaj tez
kontaktu z osobami nietrzezwymi.

nie zawieraj na ulicy szybkich znajomosci i nie pozwalaj odprowadza¢ sie do domu osobom obcym. Nie korzystaj tez z
ofert podwiezienia przez takie osoby.

nie podchodZ do samochodu, ktéry zatrzymat sie przy krawezniku, a bedgce w nim osoby prosza Cie o pomoc np.
wskazanie drogi dojazdu do jakiego$ miejsca; szczegolnie uwazaj, gdy w aucie sg mezczyzni.

PODROZUJAC SRODKAMI KOMUNIKAC)I PUBLICZNE]

posiadane przy sobie dokumenty postaraj sie schowaé w wewnetrznych kieszeniach ubrania, a pienigdze rozdziel na
kilka czesci i umies¢ w réznych miejscach. Dobrym rozwigzaniem jest tez pozostawienie paru drobnych monet w
kieszeni zewnetrznej - na bilety lub mate wydatki.

szczegblng ostroznos¢ zachowuj podczas wsiadania i wysiadania ze $rodkéw komunikacji, wtedy bowiem podrézny
narazony jest najbardziej na kradziez bagazu, portfela, telefonu komdrkowego lub innych wartosciowych
przedmiotéw. Oczekujac na peronie lub przystanku staraj sie oceni¢, czy kto$ Cie nie obserwuje.

wsiadajac do pustego autobusu, tramwaju czy pociagu zajmij miejsce blisko kierowcy, motorniczego lub druzyny
konduktorskiej, ewentualnie w gronie pasazeréw wzbudzajgcych zaufanie (np. rodziny z dzie¢mi, osoby starsze).
Zawsze unikaj grup, ktére spozywajg alkohol - ich zachowanie bywa agresywne.

zajmujac miejsce posiadany bagaz pozostaw w zasiegu reki, z mozliwoscia jego statej obserwacji (w tramwaju czy
autobusie torebka powinna by¢ na kolanach). Szczegdlng uwage zwré¢ na niego podczas ruchu podréznych na
stacjach i przystankach.

bilety i rzeczy podreczne, niezbedne w podrdzy, trzymaj na wierzchu - unikniesz pokazywania zawartosci swojego
bagazu podczas przeszukiwania jego wnetrza za nimi.



w zadnym przypadku nie korzystaj z poczestunku oferowanego przez nieznanych wspédtpasazeréw - w ten sposéb
ztodzieje czesto usypiaja swoje ofiary, a nastepnie je okradaja.

w podrdzy nigdy tez nie $pij, zwtaszcza gdy w poblizu nie ma oséb zaufanych. W nocy, jesli to mozliwe przedziat
pociggu powinien by¢ zamkniety.

jezeli zle znosisz podrdze - zazyj Srodki farmakologiczne. Zte samopoczucie wywotane "chorobg lokomocyjna" ostabia
czujnosé, uwage i koncentracje.

PODROZUJAC SAMOCHODEM

nie pozostawiaj torebki, nesesera, plecaka czy innych rzeczy wartosciowych na fotelu pasazera lub kanapie z tytu;
schowaj je do schowka lub bagaznika;

nigdy nie zabieraj autostopowiczéw, czy oséb przypadkowo poznanych podczas postoju;
nigdy nie zatrzymuj sie w miejscach nieoswietlonych, zalesionych czy na pustkowiu;

nigdy nie pozostawiaj auta na postoju bez nadzoru, szczegélnie gdy bagaz widoczny jest przez jego szyby;

Parkujac samochdd, nawet na krétka chwile:

sprawdz czy wszystkie okna sa domkniete a klapa bagaznika zatrzasnieta,
wigcz alarm oraz inne posiadane zabezpieczenia,

bagaze tj. torby, plecaki, nesesery i inne rzeczy powinny by¢ w schowkach lub bagazniku, pozostawienie ich na
widoku bedzie zacheta dla ztodziei (dotyczy to tez zakupdw pozostawianych w aucie przed sklepami). Rzeczy tych nie
chowaj tez do bagaznika dopiero w miejscu zaparkowania.

jezeli w samochodzie zainstalowany jest radioodtwarzacz z panelem, to panel ten zabieraj ze sobg, a nie chowaj do
schowka czy pod fotel,

odchodzac od samochodu kluczyki chowaj do kieszeni wewnetrznych ubrania, a w domu w miejscu bezpiecznym (z
dala od drzwi wejsciowych). Nigdy tez nie pozostawiaj dokumentéw samochodu we wnetrzu.

parkujac na posesji czy w garazu nie otwieraj bramy pozostawiajac samochéd z kluczykami w stacyjce.

BEDAC NA IMPREZIE CZY W DYSKOTECE

unikaj samotnych wyjs¢ na imprezy czy do dyskoteki, zwtaszcza gdy nie bedziesz bawi¢ sie tam ze Swoimi
znajomymi,

rozwaz, ktéra z rzeczy cennych bedzie Ci na imprezie naprawde potrzebna, czy potrzebny bedzie Ci caty komplet
dokumentdw osobistych, walkman, telefon komdrkowy, duza gotédwka, karty kredytowe, cenna bizuteria, itd. Nie
zabieraj tego co niepotrzebne i nie zostawiaj tego w szatni.

badzZ ostrozna w zawieraniu znajomosci, szczegdlnie gdy proponuje Ci co$ takiego grupa mezczyzn bedacych pod
wptywem alkoholu,

nowo poznanym osobom nie opowiadaj zbyt duzo o Sobie, a przede wszystkim o tym gdzie mieszkasz, gdzie
pracujesz czy jakie masz codzienne zwyczaje,

z gory uprzedzaj o tym, ze nie zaprosisz nowych znajomych do domu, a nad odprowadzeniem do niego musisz sie
zastanowi¢,

spozywaj napoje tylko takie, ktére byty przy Tobie otwarte, albo gdy bedac przy barze widziatas jak je



przygotowywano.

po powrocie od Swojego stolika, nie dopijaj napoju, ktéry na nim wczesniej zostawitas; stosuj zasade, ze nap6j przed
wyjsciem na parkiet wypijasz w catosci, a po powrocie kupujesz nowy,

w zadnym przypadku nie zazywaj i nie daj sie namdéwi¢ na spozywanie jakichkolwiek tabletek, pastylek, proszkéw czy
innych substancji, szczegolnie gdy proponujg Ci to nowopoznane osoby.

jesli nie masz zagwarantowanego odprowadzenia czy odwiezienia do domu przez dobrych znajomych, unikaj zbyt
duzego spozycia alkoholu i skorzystaj z takséwki. W zadnym przypadku nie pozwalaj, aby do domu swoim
samochodem odwieZli Cie nowopoznani mezczyzni.

Pamietaj! Prowadzenie samochodu pod wptywem srodkéw odurzajacych jest naruszeniem prawa.

W OSTATECZNOSCI, GDY ZOSTALAS ZAATAKOWANA, PAMIETA)

1. w miare mozliwosci ocen sytuacje:

czy warte jest narazanie zycia i zdrowia dla rzeczy, ktére chca zabar¢ Ci napastnicy,

czy wzywanie pomocy bedzie skuteczne? (w przypadku gdy z géry wiadomo, ze wezwanie nic nie da, bo np. brak jest
0s6b mogacych jej udzieli¢, nie powinno sie tego robi¢ - moze to spotegowad agresje);

Czy masz szanse obrony przed napastnikami, czy sobie z nimi poradzisz. Jesli jest ich kilku to wygranie z nimi starcia
nie jest realne;

Czy mozna uciec - ucieczka przy przewadze przeciwnika nie jest tchérzostwem lecz podstawowym element
samoobrony, zwtaszcza przy zagrozeniu zycia i zdrowia.

2. podejmujac jednak obrone pamietaj, aby:

réwnoczesnie z obrong wzywacé pomocy,
przede wszystkim dazy¢ do utorowania sobie drogi ucieczki,

stosujac znane sposoby samoobrony nie przekraczad ich granic (obrona musi by¢ wspétmierna do zagrozenia),

3. po napadzie:

powiadom najblizsze osoby z otoczenia, moze widziaty kierunek oddalenia sie sprawcéw lub udzielg Ci innej pomocy,
powiadom Policje dzwonigc na numer 997, jesli przy napadzie zostatas pobita powiedz o tym policjantowi,
jesli to mozliwe nie oddalaj sie z miejsca zdarzenia, postepuj zgodnie z poleceniami policjanta,

jezeli stanie sie najgorsze i zostaniesz zgwatcona, nie zmieniaj odziezy, nie pierz jej, poniewaz mozesz zniszczyc
materiat dowodowy, powiadom natychmiast Policje.

Jesli chciatabys$ uzyskac wiecej porad, lub jesli masz uwagi do tego materiatu zadzwon na infolinie
0-800 - 222 - 315, czynna jest ona od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 do 20:00.
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