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1. W swietle statystyk ...
2. Bezpieczny pieszy

3. Odblaski ratujg zycie
4. Na wszelki wypadek
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SWISS
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W swietle statystyk ...
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Statystycznie ...

co 51 minut dochodzi w Polsce
do wypadku z udziatem osob
pieszych.
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Statystycznie ...

. — 3 co 7 godzin pieszy traci zycie
w wyniku wypadku
drogowego.
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swiss Pieszy — niechroniony uczestnik ruchu

CONTRIBUTION

Dlaczego pieszych nazywamy Nie chroni ich maska samochodu.
niechronionymi uczestnikami

ruchu drogowego? * Nie zabezpieczajg pasy

bezpieczenstwa.

* Nie chronig ich poduszki powietrzne.

W chwili wypadku samochaod

uderza bezposrednio w ciato
pieszego !
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swiss Piesi zabici w wypadkach drogowych w
procentach wg wieku

CONTRIBUTION

60 plus 60 plus; 28,8%

40-59 40 - 59; 24,7%

25-39 25-39;16,2%

18-24 18- 24;10,9%

15-17 15-17;5,3%

7-14;10,8%

*Dane za 2012 rok. Pokazana tendencja utrzymuje sie od wielu lat.
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swiss Ofiary smiertelne wypadkow

CONTRIBUTION

drogowych
% zabitych % zabitych
w Polsce w UE
Piesi 32,2 20,7
Kierujacy 49,3 61,2
Pasazerowie 18,5 18,1

Co piaty zabity pieszy w Unii Europejskiej to Polak
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mmeror \VVIEK robl swoje ...

/ -‘ y "  Urazy doznane przez starszg
-' osobe czesto doprowadzajg do

jej smierci, kalectwa, albo
dtugotrwatej choroby.

« Miode osoby doznajgc takich
samych urazow czesciegj
wychodzg z wypadku z zyciem i
szybciej dochodzg do zdrowia.
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o OZCZEgolnie uwazaj ...

Najbardziej niebezpieczng porg
roku dla pieszych jest ...

Najbardziej niebezpieczng
porg dnia jest ...

Okres jesienny i zimowy to pora, kiedy widocznos¢ ma
najwiekszy wptyw na powstawanie wypadkow.
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waron JESIEN Niebezpieczna

« Jesienig i zimg widoczno$¢ moze by¢

bardzo zta nawet w ciggu dnia.

« Pieszy jest gorzej widoczny nawet

tam gdzie sg oswietlone ulice.

» Podczas ztej widocznosci piesi

,Zlewajq” sie otoczeniem. Kierowca

widzi pieszego w ostatniej chwili.
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swss on NIEDEZPIEeczenstwa jesieni

» Pieszy widzi samochdd, ale nie zawsze
Kierowca widzi pieszego.

« Na mokrej nawierzchni wydtuza sie droga
hamowania pojazdu.

» Niekorzystna pogoda przyczynia sie do

ztego samopoczucia powodujgc u wielu

0sOb rozproszenie uwagi.
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Bezpieczny pieszy
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swss o O2CZegolnie uwazaj na ...

« Skrzyzowaniach
« Przejsciach dla pieszych

Jesienna pogoda rozprasza
uwage ...

Zdj. M.Swidzinska
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swes o 1. W lewo, w prawo, w lewo

Zanim przejdziesz — zatrzymaj sie.
Spojrz w lewo, w prawo i jeszcze raz w lewo.
Zawsze patrz na nadjezdzajgce samochody !
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SWISS

2. Kontakt wzrokowy

Staraj sie nawigza¢ kontakt wzrokowy z
kierowcg nadjezdzajacego samochodu.
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B 3. Podnies reke

Podniesienie reki podczas
przechodzenia przez jezdnie,
zasygnalizuje kierowcy, zeby zwolnit,
BO PIESZY WKROCZYL NA JEZDNIE.
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smenon 4. POCzeka) az samochod
sie zatrzyma

Przechodzac przez jezdnie stosuj
zasade szczegolnej ostroznosci.
Gdy kierowca nie zwalnia — NIE
PRZECHODZ - to Ty jeste$

niechroniony.
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mmaror 9. NIgdy zza autobusu

Unikaj przechodzenia przez jezdnie zza duzych obiektow (np.
autobusu, samochodu ciezarowego, zywoptotu).
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swes v ANl ZZza samochodu ...

Zle zaparkowany samochdéd zastania widoczno$é pieszym i
kierowcom
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e 0. ZAWSZE Na zielonym

« Zawsze przechodz na zielonym
swietle.

N

przechodz, bo to oznacza, ze
zmieni sie na czerwone.

araz
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swiss /. Nie czas na rozmowe

CONTRIBUTION

Przechodzac przez jezdnie unikaj
prowadzenia rozméw
telefonicznych. To rozprasza
uwage.
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wss (. \Wybierz dobry moment

CONTRIBUTION

Przechodz przez jezdnie w takim
momencie zebys nie musiat sie cofac,

Z potowy jezdni, bo za Tobg moze juz
by¢ samochdd.
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o N 9. Uwaga na zakrety

Przechodzac przez jezdnie unikaj miejsc

samochoddw np. na zakrecie, przed

wzniesieniem.

Zdj. M.Swidzinska
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SWISS 10. Nie chodz po sciezkach dla rowerzystow

CONTRIBUTION

jesli nie jest to absolutnie konieczne

Zdj. M.Swidzinska
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SWISS
CONTRIBUTION

3 pytania, zanim wejde na jezdnie:
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SWISS
CONTRIBUTION

3 pytania, zanim wejde na jezdnie:

1. W jakiej jestem kondycji?
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SWISS
CONTRIBUTION

3 pytania, zanim wejde na jezdnie:

1. W jakiej jestem kondycji?

2 Corv ma
L. L4y iHiaiill WyoS
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SWISS
CONTRIBUTION

3 pytania, zanim wejde na jezdnie:

1. W jakiej jestem kondyc;ji?

2 C>vm
L. VL

3. Czy jestem widoczny dla kierowcy?

www.brd.policja.pl/lkampania
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swiss 11. Okulary i aparat stuchowy na

CONTRIBUTION

swoim miejscu

Korzystajac z drogi
zaktadaj okulary i aparat

- stuchowy jesli masz staby
- wzrok i stuch.
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swiss 12. Lewgq strong drogi

CONTRIBUTION

« Pamietaj, idgc po jezdni, pieszy
ma obowigzek poruszania sie
lewq strona.

« Jesliidziesz z inng osobg —

najbezpieczniej jest chodzic
,gesiego’.

Idac lewa strong dobrze widzisz nadjezdzajgce samochody
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e 13. Towarzystwo

* Bezpieczniej jest w
towarzystwie bliskiej
osoby. Dodatkowe oczy
zawsze sie przydadza.

« Pamietaj jednak aby
przerwac rozmowe
podczas przechodzenia
przez ulice!

www.brd.policja.pl/lkampania 32




swiss 14. Na dtuzsze trasy zabierz ze

CONTRIBUTION

sobg

* Sume pieniedzy, ktéra pozwoli zaptacié
za taksowke, gdy sie gorzej poczujesz.

« Wygodne obuwie.

« Potrzebne leki, wg wskazan iekarza.

* Telefon komoérkowy z natadowang
bateria.

W stoneczne dni okulary
przeciwstoneczne.
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Odblaski ratujg zycie ...
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SWISS

CONTRIBUTION WidOcznOéé W nOcy

W nocy lub przy ztej pogodzie, kierowca widzi pieszego ubranego w ciemny
stréj z odlegtosci :

e nknla 2020 m
® URUVIV 4U-VV 111

jesli pieszy ma na sobie jasne ubranie z odlegtosci:

e okoto 50 metrdw,

gdy ma elementy odblaskowe z odlegtosci:
e okoto 150 a nawet 300 metréw !

Podczas ztych warunkéw atmosferycznych pieszy jest stabo
widoczny takze w dzien!
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o Droga hamowania

.
& _-" U 5, droga hamowania
oW VI _ _J\} 65-70m

100 km/h 30m 60m 90m 120m  150m

1 sek. _ 7sek
czas hamowania

K.Kot

SWIATLO ODBLASKOWE TO BLYSK
ROZSADKU NA DRODZE!

www.brd.policja.pl/lkampania



Odblask ratuje zycie

Bez odblasku ... a Z kamizelkg?

Autor zdjecia: Jakub Rychlik
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R o Odblask ratuje zycie

L al
Widok ulicy z perspektywy kierowcy.

Zdj. Christian Thomas, Szwajcaria
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R o Odblask ratuje zycie

: S \Widok ulicy z perspektywy kierowc

. e
W jasnym ubraniu piesi sg duzo bardziej widoczni!
Odblaskowy materiat jest widoczny z daleka
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swiss Elementy odblaskowe

CONTRIBUTION

Kazdy, kto tylko zechce nosi¢ elementy odblaskowe, niezaleznie od
wieku, znajdzie cos dla siebie
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Na wszelki wypadek ...
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RO o /gtaszanie wypadku

—

miejsce zdarzenia

rodzaj zdarzenia (wypadek
drogowy,)

liczba noszkodowanvch
Sl NJ CA HVULI\V\JVV'MI IJ A4 |

N

stan poszkodowanych
imie i nazwisko wzywajacego
pomocy

numer telefonu, z ktérego
dzwonimy

ok w

o

Nie roztgczaj sie jako pierwszy.
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swss o Gdy potrzebujemy pomocy...

« Znajdz bezpieczne miejsce.

« Zwrdc sie o pomoc do konkretnej
osoby — nie do ttumul.

» Opisz objawy.

* Popros o wezwanie karetki gdy Twdj
stan sie pogarsza.

www.brd.policja.pl/lkampania 43




WNENN. i Numer ICE

» |ICE jest skrotem od angielskiego
wyrazenia ,w nagtym wypadku”.
Zapiszw t o)
osoby, by lekarz lub ratownik
medyczny mogt sie z nig
skontaktowac, gdybys stacit/a
przytomnosc.
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KARTA I.C.E.

In Case ol Emergency Jan
Kowalski

d FALTWDE D W CALE OF FFROTRIY CAlL

g HATWTS KD CONTACT FEREDN WURILE KORTATONY COWTACT WUWELE I
ﬁ.nna analska +48 601 23 45 67
Piotrek Kowalski +48 601 23 45 67

www.brd.policja.pl/lkampania

Karta ICE

Karta w formacie wizytowki /dowodu
osobistego, na ktorej wpisuje sie
imie i nazwisko i numer telefonu
0sOb, z ktorymi lekarz bgdz ratownik

medvcznv skontaktuie QIQ W

III\I\J]U& J WJIN/I IL\.AI\I.MJ

przypadku, gdybys stracit/a
przytomnosc.

Karte ICE nalezy nosi¢ w portfelu.
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SWISS
CONTRIBUTION

s 7 4 | Kazdy wypadek
= | I~ to suma
- ’ roznych zdarzen.
y) | = Wielu z nich
| - — &l —= mozesz uniknac.

a1 _ SWISS
' _ CONTRIBUTION

D7 QADKIF N, &
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